
Distal extrinsischer Kontext

Kultur Umwelt Familie

Proximal extrinsischer Kontext
Eltern

Intrinsischer Kontext
Kleinkind

Eltern-Kleinkind Mediatoren Kontext

Beziehung

Interaktives Verhalten Kleinkindlicher Schlaf

Soziale und kulturelle Normen,
Erwartungen und Werte,

Kommunikation und Medien

Ökonomischer Druck,
Betreuungskonzepte,

sozioökonomische Faktoren

Familiärer Stress, Familienzeit,
Familienstand,

Geschwisterrivalität

Persönlichkeit, Psychopathologie, 
Fantasien, Repräsentation, 

Arbeitsmodelle

Faktoren der Konstitution/Gesundheit,
Faktoren der Entwicklung/Reife,

Temperament

Bindungssystem,
Separation-Individualisierung

Interaktion beim Zubettgehen, 
Beruhigungsverhalten, 

Grenzsetzung, Co-Sleeping

Einschlafen,
Durchschlafen,

Schlaf-Wach-Muster


