
Distal extrinsischer Kontext

Kultur/Politik Umwelt Familie

Proximal extrinsischer Kontext
Eltern/Erziehungsberechtigte

Intrinsischer Kontext
Kind

Proximal extrinsischer Kontext
Geschwisterkind(er)

Häusliche Dynamiken

Eltern/Erziehungsberechtigte

Geschwisterkind(er)
Kindlicher Schlaf

Politische Rahmenbedingungen,
soziale und kulturelle Norm

Medien/Kommunikation

Natürliche Umwelt,
materielle Umwelt,

soziale Umwelt

Familienzeit,
familiäre Arrangements,

familiärer Stress

Rollenmodelle, Arbeitsmodelle,
Persönlichkeit,

Psychopathologien

Entwicklung/Reife,
Persönlichkeit/Temperament,

Konstitution/Gesundheitszustand

Entwicklung/Reife,
Persönlichkeit/Temperament,

Konstitution/Gesundheitszustand

Beziehung,
interaktives Verhalten,
schlafbezogene Rituale

Beziehung,
interaktives Verhalten,
schlafbezogene Rituale

Einschlafen,
Durchschlafen,

zirkardialer Rhythmus

Interpersonal Intrapersonal

Kind

Autonomie/Partizipation,
situative Bedürfnisse,

schlafbezogene Rituale


